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REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAŁU W PROJEKCIE „CYFROWO DOSTĘPNI!” 
 

 

Rozdział I. INFORMACJE O PROJEKCIE I POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. Regulamin ma na celu określenie szczegółowych zasad przeprowadzenia procesu rekrutacji oraz 

warunków udziału w Projekcie realizowanym przez Centrum Edukacji i Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych, w skrócie CEiRON (dalej: Realizator projektu) w okresie od 01.06.2023 do 

30.11.2023.  

2. Celem Projektu jest zwiększenie dostępności cyfrowej i nabycie umiejętności skutecznego  

i bezpiecznego posługiwania się podstawowymi technologiami teleinformacyjnymi i Internetem 

u min. 55 osób z 64 uczestników/czek projektu w wieku 60+ zamieszkałych na terenie miasta Łodzi. 

3. Grupę docelową stanowić będą 64 osoby (35K,29M) w wieku 60 lat i więcej, w tym min. 7 osób 

z niepełnosprawnościami, zamieszkujących miasto Łódź. 

 

Rozdział II. REKRUTACJA I PRZYJMOWANIE ZGŁOSZEŃ 

 

1. Rekrutacja prowadzona będzie na terenie miasta Łodzi w terminie czerwiec 2023 -  październik 

2023, w sposób ciągły do momentu zrekrutowania wymaganej liczby Kandydatów/-tek. 

Uruchomionych zostanie kolejno 8 grup, każda po 8 osób.  

2. Kandydaci/-tki na Uczestników/-czki Projektu złożą formularz zgłoszeniowy wraz z wymaganymi 

załącznikami w Biurze Projektu (osobiście lub za pośrednictwem poczty/kuriera). Istnieje 

możliwość złożenia dokumentów drogą elektroniczną, pod warunkiem dostarczenia oryginałów do 

Biura Projektu w terminie wyznaczonym przez personel Projektu. Złożenie dokumentów 

rekrutacyjnych nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem się do Projektu.  

3. Dodatkowo podczas rekrutacji Kandydat/-ka na Uczestnika/-czkę Projektu przedkłada orzeczenie 

o niepełnosprawności lub zaświadczenie o stanie zdrowia lub inny dokument potwierdzający stan 

zdrowia (jeśli dotyczy).  

4. Dokumenty rekrutacyjne zostaną sprawdzone pod względem formalnym przez Koordynatora 

projektu. 
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5. W przypadku stwierdzenia braków formalnych (tj. brak złożenia kompletu wymaganych 

dokumentów / oświadczeń, niepodpisanie wymaganych oświadczeń, formularza zgłoszeniowego), 

istnieje możliwość uzupełnienia dokumentacji w terminie 3 dni roboczych od powiadomienia 

o brakach.  

6. Kandydatom/-tkom przyznane zostaną dodatkowe punkty, zgodnie z kryteriami:  

 osoba z niepełnosprawnościami (+15pkt.);  

 kobieta (+10pkt.).  

 osoba z wykształceniem na poziomie maksymalnie średnim (+5pkt.); 

7. Łącznie Kandydat/-ka na Uczestnika/-czkę Projektu może otrzymać maksymalnie 30 punktów 

premiujących. O kolejności na liście rankingowej decyduje suma uzyskanych punktów 

(w przypadku takiej samej liczby punktów, pod uwagę brana będzie kolejność zgłoszeń).  

8. Po zakończeniu rekrutacji powstaną listy rankingowe (osób zakwalifikowanych do Projektu oraz 

lista rezerwowa). Osoby z listy rezerwowej będą miały możliwość wzięcia udziału w Projekcie, jeśli 

osoba z listy podstawowej nie podpisze dokumentów związanych z rozpoczęciem udziału 

w Projekcie lub zrezygnuje z udziału w Projekcie. 

  

Rozdział III. FORMY WSPARCIA OFEROWANE W PROJEKCIE 

 

1. W ramach Projektu zaplanowane zostało wsparcie w postaci bezpłatnych szkoleń komputerowych 

dla 64 osób w podziale na 8 grup, każda średnio po 8 osób. 

2. Sposób realizacji szkoleń: 16 spotkań grupowych po 4 godziny, 2-3 x w tygodniu, spotkania od 

poniedziałku do piątku / w weekendy - dostosowane do potrzeb (ankieta preferencji znajduje się 

w formularzu zgłoszeniowym).  

3. Zakres merytoryczny szkoleń obejmuje m.in.:  

 Podstawy obsługi komputerowa – kluczowe zagadnienia, umiejętność włączania 

i wyłączania komputera, efektywna praca przy użyciu ikon i okien, tworzenie prostych treści 

i plików, rozwiązywanie problemów technicznych, 

 Obsługa Internetu, aplikacji Internetowych – zasady korzystania z Internetu, obsługa poczty 

e-mail i przeglądarki internetowej oraz ich personalizacja, obsługa popularnych serwisów 

internetowych, mediów społecznościowych i komunikatorów internetowych, wyszukiwanie 

informacji w sieci, netykieta, 
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 E-administracja - wskazanie rozwiązań informatycznych pozwalających na załatwianie spraw 

urzędowych nie wychodząc z domu, zaznajomienie z systemem ePUAP, elektroniczne konto 

pacjenta, 

 Bezpieczeństwo w sieci – ochrona danych osobowych i prywatności w środowisku 

cyfrowym, narzędzia służące ochronie, ochrona urządzeń i treści cyfrowych oraz rozumienie 

ryzyka i zagrożeń w środowisku cyfrowym, 

 Obsługa smartfonów – wstępna konfiguracja urządzenia, ekran i jego obracanie, sterowanie 

dotykiem, nauka korzystania z klawiatury na ekranie, instalowanie, usuwanie aplikacji, 

robienie zdjęć, wysyłanie i odbieranie SMS i MMS, wysyłanie i odbieranie maili, książka 

telefoniczna – dodawanie i edycja kontaktów. 

4. Warunkiem zakończenia udziału w szkoleniu jest minimum 80% obecności na zajęciach. Po 

zakończeniu szkolenia przeprowadzony zostanie test końcowy.  

5. Osoby, które ukończą szkolenie otrzymają zaświadczenie o ukończeniu szkolenia.  

6. Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w postaci: podręcznik, notes, długopis, pendrive. 

7. Podczas szkoleń udostępniony zostanie catering w formie przerwy kawowej. 

 

Rozdział IV. OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW 

 

1. Na Uczestnikach/-czkach Projektu spoczywają następujące obowiązki:  

 przestrzeganie niniejszego Regulaminu;  

 złożenie kompletu wymaganych dokumentów;  

 uczestniczenie w szkoleniu komputerowym oraz każdorazowego potwierdzanie skorzystania ze 

wsparcia poprzez złożenie podpisu na liście obecności;  

 niezwłoczne usprawiedliwianie nieobecności;  

 branie udziału we wszystkich formach kontroli, monitoringu i ewaluacji działań Projektowych, 

również po zakończeniu udziału w Projekcie;  

 zapewnienie niezbędnej wymaganej frekwencji na zajęciach oraz przystąpienie do testu 

końcowego. 
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Rozdział V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Uczestnicy/-czki Projektu nie ponoszą żadnych opłat z tytułu uczestnictwa w szkoleniu oferowanym 

w ramach Projektu.  

2. Rezygnacja z udziału w Projekcie możliwa jest wyłącznie w uzasadnionych przypadkach. 

Uzasadnione przypadki mogą wynikać z przyczyn natury zdrowotnej lub działania siły wyższej i nie 

mogły być znane Uczestnikowi/-czce w momencie przystąpienia do Projektu.  

3. Ostateczna interpretacja zapisów Regulaminu należy do Koordynatora Projektu.  

4. Zmianie mogą ulec te zapisy Regulaminu, które są regulowane postanowieniami prawa 

w przypadku jego modyfikacji lub zmiany interpretacji.  

5. Kwestie sporne nieuregulowane w regulaminie rozstrzygane będą przez Koordynatora Projektu.  

6. Aktualna treść Regulaminu dostępna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej 

Realizatora projektu.  

7. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.06.2023 r.  

 


