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Projekt ,,Cyfrowo dostepnil” dofinansowany ze srodkdow rzgdowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+" na lata 2021-2025, Edycja 2023

REGULAMIN REKRUTACII | UDZIAtU W PROJEKCIE ,,CYFROWO DOSTEPNI!”

Rozdziat . INFORMACIJE O PROJEKCIE | POSTANOWIENIA OGOLNE

Regulamin ma na celu okreslenie szczegétowych zasad przeprowadzenia procesu rekrutacji oraz
warunkéw udziatu w Projekcie realizowanym przez Centrum Edukacji i Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, w skrécie CEiRON (dalej: Realizator projektu) w okresie od 01.06.2023 do
30.11.2023.

Celem Projektu jest zwiekszenie dostepnosci cyfrowej i nabycie umiejetnosci skutecznego
i bezpiecznego postugiwania sie podstawowymi technologiami teleinformacyjnymi i Internetem
u min. 55 0séb z 64 uczestnikow/czek projektu w wieku 60+ zamieszkatych na terenie miasta todzi.
Grupe docelowg stanowi¢ bedg 64 osoby (35K,29M) w wieku 60 lat i wiecej, w tym min. 7 oséb

z niepetnosprawnos$ciami, zamieszkujgcych miasto todz.

Rozdziat Il. REKRUTACJA | PRZYJMOWANIE ZGtOSZEN

Rekrutacja prowadzona bedzie na terenie miasta todzi w terminie czerwiec 2023 - pazdziernik
2023, w sposob ciggty do momentu zrekrutowania wymaganej liczby Kandydatéw/-tek.
Uruchomionych zostanie kolejno 8 grup, kazda po 8 oséb.

Kandydaci/-tki na Uczestnikdow/-czki Projektu ztozg formularz zgtoszeniowy wraz z wymaganymi
zatgcznikami w Biurze Projektu (osobiscie lub za posrednictwem poczty/kuriera). Istnieje
mozliwos¢ ztozenia dokumentdéw drogg elektroniczng, pod warunkiem dostarczenia oryginatéw do
Biura Projektu w terminie wyznaczonym przez personel Projektu. Ztozenie dokumentdow
rekrutacyjnych nie jest rbwnoznaczne z zakwalifikowaniem sie do Projektu.

Dodatkowo podczas rekrutacji Kandydat/-ka na Uczestnika/-czke Projektu przedktada orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub zaswiadczenie o stanie zdrowia lub inny dokument potwierdzajacy stan
zdrowia (jesli dotyczy).

Dokumenty rekrutacyjne zostang sprawdzone pod wzgledem formalnym przez Koordynatora

projektu.
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5. W przypadku stwierdzenia brakéw formalnych (tj. brak ztozenia kompletu wymaganych
dokumentéw / oswiadczen, niepodpisanie wymaganych oswiadczen, formularza zgtoszeniowego),
istnieje mozliwos¢ uzupetnienia dokumentacji w terminie 3 dni roboczych od powiadomienia
o brakach.

6. Kandydatom/-tkom przyznane zostang dodatkowe punkty, zgodnie z kryteriami:

e o0soba z niepetnosprawnos$ciami (+15pkt.);
e kobieta (+10pkt.).
e o0soba z wyksztatceniem na poziomie maksymalnie srednim (+5pkt.);

7. tacznie Kandydat/-ka na Uczestnika/-czke Projektu moze otrzymaé maksymalnie 30 punktow
premiujgcych. O kolejnosci na liscie rankingowej decyduje suma uzyskanych punktéw
(w przypadku takiej samej liczby punktédw, pod uwage brana bedzie kolejnos¢ zgtoszen).

8. Po zakonczeniu rekrutacji powstang listy rankingowe (oséb zakwalifikowanych do Projektu oraz
lista rezerwowa). Osoby z listy rezerwowej bedg miaty mozliwos¢ wziecia udziatu w Projekcie, jesli
osoba z listy podstawowe] nie podpisze dokumentéw zwigzanych z rozpoczeciem udziatu

w Projekcie lub zrezygnuje z udziatu w Projekcie.

Rozdziat Ill. FORMY WSPARCIA OFEROWANE W PROJEKCIE

1. W ramach Projektu zaplanowane zostato wsparcie w postaci bezptatnych szkolen komputerowych
dla 64 osob w podziale na 8 grup, kazda srednio po 8 oséb.
2. Sposdb realizacji szkolen: 16 spotkan grupowych po 4 godziny, 2-3 x w tygodniu, spotkania od
poniedziatku do pigtku / w weekendy - dostosowane do potrzeb (ankieta preferencji znajduje sie
w formularzu zgtoszeniowym).
3. Zakres merytoryczny szkolen obejmuje m.in.:
e Podstawy obstugi komputerowa - kluczowe zagadnienia, umiejetno$¢ wiaczania
i wytgczania komputera, efektywna praca przy uzyciu ikon i okien, tworzenie prostych tresci
i plikéw, rozwigzywanie problemdéw technicznych,
e Obstuga Internetu, aplikacji Internetowych — zasady korzystania z Internetu, obstuga poczty
e-mail i przegladarki internetowej oraz ich personalizacja, obstuga popularnych serwisow
internetowych, medidéw spotecznosciowych i komunikatoréw internetowych, wyszukiwanie

informacji w sieci, netykieta,
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e E-administracja - wskazanie rozwigzan informatycznych pozwalajgcych na zatatwianie spraw
urzedowych nie wychodzac z domu, zaznajomienie z systemem ePUAP, elektroniczne konto
pacjenta,

e Bezpieczenstwo w sieci — ochrona danych osobowych i prywatnosci w sSrodowisku
cyfrowym, narzedzia stuzgce ochronie, ochrona urzadzen i tresci cyfrowych oraz rozumienie
ryzyka i zagrozen w srodowisku cyfrowym,

e Obstuga smartfondw — wstepna konfiguracja urzadzenia, ekran i jego obracanie, sterowanie
dotykiem, nauka korzystania z klawiatury na ekranie, instalowanie, usuwanie aplikacji,
robienie zdjeé, wysytanie i odbieranie SMS i MMS, wysytanie i odbieranie maili, ksigzka
telefoniczna — dodawanie i edycja kontaktéw.

Warunkiem zakonczenia udziatu w szkoleniu jest minimum 80% obecnosci na zajeciach. Po
zakoniczeniu szkolenia przeprowadzony zostanie test korficowy.

Osoby, ktére ukoriczg szkolenie otrzymajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w postaci: podrecznik, notes, dtugopis, pendrive.

Podczas szkolen udostepniony zostanie catering w formie przerwy kawowe;.

Rozdziat IV. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Na Uczestnikach/-czkach Projektu spoczywajg nastepujgce obowigzki:
e przestrzeganie niniejszego Regulaminu;
e ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw;
e uczestniczenie w szkoleniu komputerowym oraz kazdorazowego potwierdzanie skorzystania ze
wsparcia poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci;
e niezwtoczne usprawiedliwianie nieobecnosci;
e branie udziatu we wszystkich formach kontroli, monitoringu i ewaluacji dziatan Projektowych,
rowniez po zakonczeniu udziatu w Projekcie;
e zapewnienie niezbednej wymaganej frekwencji na zajeciach oraz przystgpienie do testu

koricowego.
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Rozdziat V. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy/-czki Projektu nie ponoszg zadnych opfat z tytutu uczestnictwa w szkoleniu oferowanym
w ramach Projektu.

Rezygnacja z udzialu w Projekcie mozliwa jest wytgcznie w uzasadnionych przypadkach.
Uzasadnione przypadki mogg wynikaé z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i nie
mogty by¢ znane Uczestnikowi/-czce w momencie przystgpienia do Projektu.

Ostateczna interpretacja zapiséw Regulaminu nalezy do Koordynatora Projektu.

Zmianie mogg ulec te zapisy Regulaminu, ktére s regulowane postanowieniami prawa
w przypadku jego modyfikacji lub zmiany interpretac;ji.

Kwestie sporne nieuregulowane w regulaminie rozstrzygane bedg przez Koordynatora Projektu.
Aktualna tres¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej
Realizatora projektu.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.06.2023 r.



